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ACTA N° 509
FECHA: Bogota 20 de Enero 2022

HORA: 11:00 am—12: 00 m

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Sesion educativa nimero 3: con entrenador fisico Sena (ejercicio fisico con balones)

ASISTENTES: Angelica Poblador Lizarazo (Fisioterapeuta), Brayan Barreto (entrenador fisico
Sena) Jessica Cabrera (coordinadora responsable de la unidad operativa).

ORDEN DEL DIA:

1. Alistamiento de las Personas Mayores
2. Desarrollo de la actividad

3. Despedida y agradecimiento.

4. Protocolo lavado de manos de las personas mayores, talento humano y desinfeccién de
materiales ladicos
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DESARROLLO:
OBJETIVO: Mantenimiento cardiopulmonar y habilidades motoras basicas.

INTRODUCCION: La practica de actividad fisica trae grandes beneficios sobre la salud de las
personas mayores, incluyendo el mantenimiento de sus cualidades fisicas como: arcos de
movilidad articular, fuerza muscular y flexibilidad, asi mismo influye en el sistema
cardiopulmonar y heuromuscular.

Se ubican a las personas mayores en el patio, se inicia la actividad dando la bienvenida por
parte del entrenador fisico del Sena, se inicia la actividad con ejercicios de respiracion, seguido
de ejercicios de calentamiento articular céfalo caudal, se continua con ejercicios de
coordinacion y fortalecimiento muscular, se realizan ejercicios de reforzamiento en habilidades
motoras basicas (lanzar y atajar). Se finaliza la sesion de actividad fisica con estiramientos
dirigidos con una duracién de 15 segundos en los diferentes grupos musculares y ejercicios de
respiracion.

Protocolo para la prevencién de COVID-19

Para la ejecucion de esta actividad se conté con el distanciamiento por parte de la secretaria de
salud de 1 metro de distancia entre una y otra persona mayor, se realiz6 correspondiente
desinfeccién del material ludico antes y después de su uso con hipoclorito a cargo de servicios
generales, luego de la participacion de las personas mayores se realiz6 lavado de manos con el
apoyo de enfermeria.

Compromisos: No aplica

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

ALCALDIA MAYOR
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En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de : .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacién
- Comunidad de
Angeélica Poblador - , \
. Fisioterapeuta cuidado Hogar Casa I\ ‘
Lizarazo \ \ /)
Nostra AT
N \
Comunidad de
Jessica Cabrera Coordinadora cuidado Hogar Casa |
Poelra (| (
Brayan Barreto Entrenador Fisico Sena

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia
Elabord: Angélica Poblador Lizarazo.

Fisioterapeuta — T.P: 1032388478.
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REGISTRO FOTOGRAFICO:
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